Recenzja ksigzki
»Taneczny umysl.Teatr ruchu i tafica w perspektywie neurokognitywistycznej”.Tomasz Ciesielski

,»Taniec przejawia si¢ zatem jako forma doskonalenia ciata i umystu,
ktora otwiera jednoczesnie nowe szlaki poznania

oraz polaczenia migdzy nimi”

Tomasz Ciesielski

Czy doswiadczasz wlasnego ciata w ruchu/tancu?
Czy ogladasz spektakle, widowiska taneczne, czytasz, piszesz, prowadzisz rozmowy o tancu/ruchu?
Czy to naprawdg¢ zachwycajace, wyjatkowe?

Roznorodnos¢ doswiadczen ruchu/tanca autora ,,Tanecznego umystu”, Tomasza Ciesielskiego
zaowocowala niezwykla publikacja. Celem jej jest znalezienie argumentéw dla wyjatkowosci
doswiadczenia, jakim jest teatr/ruch/taniec. ,,Majac to na uwadze, bede zarazem bronit — pisze Tomasz
Ciesielski —wszelkich préb tego typu badan, ktére od czasow Darwina (...) obarczone sg dos¢ gleboko
zakorzenionym brakiem zaufania. Nawet je§li wiedza o dziataniu mézgu nigdy nie da nam pelnego
wgladu w fenomen do$wiadczenia estetycznego, to nie nalezy jej bagatelizowaé (...). Przemawiajg za
tym fakty: Mozg cztowieka sktada si¢ z ok. 100 miliardow komoérek nerwowych, czyli neuronow (...)
Kazdy neuron tworzy od 1000 do 10 000 potaczef z innymi neuronami (...) Po obliczeniu wszystkich
kombinacji stanéw aktywacji mozgu otrzymamy liczbe (...) — jest duzo wigksza niz liczba czgsteczek
elementarnych w znanym nam wszechswiecie”.

W zasiggu badan autora jest zatem nie tylko tancerz/performer lub zespot i sfera kinestetyczna w opozycji
do widza, ale réznorakie relacje wyplywajace z tego przezycia i majace synchroniczny i diachroniczny
wplyw na jako$¢ wydarzenia nie tylko w trakcie, ale i po jego wygasnieciu. Zainteresowany tematem
czytelnik znajdzie mierzalne argumenty, wypracowane przez nauke metody badania tafca/ruchu: zapisu
dziatania migéni, aktywnos$ci neuronoéw, przeptywu krwi w modzgu, rejestrowanie pola magnetycznego,
pomiar aktywnosci kory mozgowej, rejestrowanie ruchu ciala i transfer na model cyfrowy, rejestrowanie
trojwymiarowych obrazow proceséw metabolicznych oraz stymulacja magnetyczna przezczaszkowa.

Przedmiotem dociekan Tomasza Ciesielskiego jest zaro6wno $wiadomos$¢ dziatania, jak i §wiadomosé
reprezentacji:,, ...reprezentacja dziatania ma charakter proaktywny. Poprzedza jego wykonanie i mozna by
sadzi¢, ze moze by¢ od niego odtgczona. Nie jest to jednak prawda, gdyz w istocie sg to dwie czesci tego
samego kontinuum aktywnos$ci,(...) fizyczna czynno$¢ nigdy nie jest rzeczywiscie oddzielona od jej
reprezentacji i odwrotnie (...), jest jedynie niejawng cz¢écig ruchu i gdy zostaje uformowana, my juz sie
poruszamy, nie uswiadamiajac sobie nieprzerwanego strumienia informacji, jaki za tym stoi ”.

Inne przestrzenie poddane badaniu to: (Neuronalny) mimetyzm w tancu, sensomotoryczna estetyka tanca
oraz dance fiction.

Moje wlasne doswiadczenie sprawito, ze tytul ksigzki natychmiast przyciggnat moja uwage. Kiedy przed
laty po zapoznaniu si¢ z Metoda Paula Dennisona, amerykanskiego tworcy kinezjologii edukacyjnej,
ktéra daje narzedzia wplywu na ilo$¢ potaczen neuronalnych w moézgu poprzez zmysine ruchy,
szczegolnie ruch naprzemienny z przekraczaniem linii lateralnej cialta w ruchu i zwigkszeniu
czestotliwosci ich wykonywania, doznatam ozywienia i przyspieszenia W procesach poznawczych.
Znamienny jest rowniez fakt, ze do rozwoju tej metody przyczynito si¢ wiele dyscyplin, réwniez Zona
tworcy, tancerka. Wowczas otworzylam si¢ na mozliwosci nowego praktykowania ruchu/tanca.
Podstawowym zadaniem metody Dennisona jest wspolpraca umystu i ciata (techniki i procedury
motosensoryczne i psychosomatyczne pomocne W rozwoju oraz aktywizacji naturalnych mechanizméow
integracji umyst-ciato).

Co jeszcze nowego ,,Taneczny umyst” wnosi do rozumienia tematyki ciato-umyst?
Autor Korzysta z mozliwosci zastosowania wiedzy neurobiologicznej, cybernetycznej, medycyny,
socjologii, psychologii, filozofii tanca i budzi szanse nowej percepcji i wiasciwego miejsca dla



tanca/ruchu ~ w szeroko pojetym S$rodowisku akademickm, teatralno-tanecznym. Us$wiadamia
mechanizmy, cechy, sktadniki, prawa, znaczenia, hipotezy, teorie, reguty, tendencje, zasady, koncepcje,
spojnosc, funkcjonalnos¢, rowniez paradoksy, kontrasty, opozycje, metafory, dramatyzm do$wiadczenia,
ryzyko, trudnosci, zagrozenia wykonawcy i poziomy percepcji widza/odbiorcy.

Tomasz Ciesielski, przyjmujac perspektywe neurokognitywistyczna, przytaczajac publikacje autorytetow
$wiatowego formatu, sprawia, ze wymagajaca skupienia lektura ksigzki jest przezyciem bardzo
intrygujacym i otwierajaCym zarazem na nowe poziomy poznania. Wiarygodnosci dzietu dodaja
niezwykla odwaga autora publikacji i jawne okreslenie spekulatywnego charakteru rozwazan.

W ksigzce znalaztam potwierdzenia whasnych doswiadczen wplywu tanca/ruchu na trwajacy przez cate
zycie proces studiowania, szybko$¢ reagowania, trwatos¢ i wierno$¢ pamigci, utatwienie werbalizowania.
Bogactwo pozioméw ujawnianych przez badacza oraz moje wilasne doswiadczenia praktykowania
¢wiczen kinezjologicznych, wieloletnia praktyka tanczenia, jak rowniez proby opisu ruchu/tanca daty mi
impuls do ,,myslenia sieciowego”. Im wigcej nurtéw dziedzin /badaczy /wykonawcow/ czytelnikow
zglebi te zagadnienia, tym wigcej kolejnych obszarow zostanie zauwazonych, zbadanych, rozwinigtych
(czy wszystkie?) 1 przyblizy nas do prawdy o tej wyjatkowej dziatalnosci cztowieka, towarzyszacej od
zarania dziejow, jaka jest taniec/ ruch, jego warto$¢, sens i pickno.

Zofia Rusin



